               Как облегчить утреннее расставание перед детским садом?

Есть детишки, которые легко переносят разлуку с родителями, оставаясь в детском саду. Есть и те, кто капризничает с самого утра и не хочет идти в садик либо наотрез отказывается там оставаться.
Как же облегчить утреннее расставание перед детским садом?

· Научитесь прощаться с ребенком быстро. Не затягивайте расставание. Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет еще труднее успокоиться.

· Положите малышу в кармашек какую-нибудь памятную вещицу, которая будет напоминать о вас и о том, как сильно вы его любите.


· [bookmark: _GoBack]Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от ребенка, если хотите чтобы он вам доверялэ

· Можно придумать забавный ритуал прощания и строго придерживаться его. Например, всегда поцелуйте ребенка в щечку, а потом немного потритесь носиком, или что-нибудь подобное.


· Не старайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в саду за новую игрушку.

· Не позволяйте собой манипулировать: четко дайте понять, что какие бы истерики он ни закатывал, он все равно пойдет в детский сад. Если хоть раз ему поддадитесь, в дальнейшем будет уже гораздо сложнее справиться с его капризами и слезами.


Удачи вам и терпения, уважаемые родители!
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