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МДОУ № 2 п. Андреево
КОНСПЕКТ
физкультурного занятия

 по сюжету сказки К.И. Чуковского «Айболит»
подготовительная группа


               выполнил:  инструктор по ФИЗО  Крутенина Ю.С.
2009г.


Задачи:  
1. Закреплять умения соблюдать заданный темп в ходьбе, беге.
2.  Упражнять в прыжках в длину с разбега, в высоту с места, с высоты (40см), в метании в вертикальную цель.
3. Воспитывать выдержку, настойчивость, смелость, организованность, творчество.
Оборудование: 
Гимнастическая скамейка, канат, мат, большой куб, мешочки с песком, 3 ориентира, 3 набивных мяча.

Ход занятия
	Методические указания
	Содержание  движений


	I Вводная часть  (5-6 минут)

	     Инструктор по ФИЗО  надевает элементы костюма врача, предлагает вспомнить сказку о докторе Айболите и отправиться с ним в Африку.
	                                                      20 сек.

	Сначала нужно добраться до моря через дремучий лес,
	Ходьба обычная парами,            30 сек.

	по узкой дорожке,
	друг за другом,                             30 сек.

	по колючим хвойным иголкам,
	на носках,                                      50 сек.

	по грязи
	на пятках,                                      50 сек.

	Вдруг в лесу раздался треск. Это медведь  пробирается сквозь кусты. Нужно пройти пригнувшись, чтобы он не увидел.
	ходьба в полуприседе.                  30 сек.

	прошли опасный участок дороги, вышли на солнечную поляну
	бег в среднем темпе,                     30 сек.

	обрадовались и побежали вприпрыжку
	бег подскоками,                             30 сек.

	вдруг услышали гудок парохода, сначала обрадовались, затем испугались, что опоздают, и припустились бегом.
	бег,                                                  20 сек.

	прибежали к пароходу, взошли на него по трапу.
	ходьба по скамейке.                     20 сек.

	Доктор Айболит предложил детям быть матросами на его пароходе, но прежде потренироваться и выполнить задания:

ходьба по качающейся палубе.
	ходьба по перевернутой гимнастической скамейке,           30 сек.

	Доктор Айболит хвалит матросов и предлагает сойти на берег   по веревочной лестнице, полюбоваться окрестностями, а потом изобразить в движениях, что там увидели.
	ходьба по канату (или веревочной лестнице), лежащему на полу.     20 сек.

	Методические указания
	Содержание  движений

	II Основная часть ( 7-9 мин)

	На берегу матросы увидели:
	            Дети располагаются свободно по периметру зала.

 (музыкальное сопровождение из мультфильмов «Львенок и черепаха», «Чунга-Чанга» и пр.

	качающиеся пальмы,
	1. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч.

    Вып.: руки в стороны, наклоны в стороны. (5-6 раз).

	цветы,
	2. И.п.: ладони сложены перед грудью.
   Вып.: ритмичное сжимание и разжимание пальцев. (6-7 раз).

	страуса,
	3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной.
   Вып.: наклоны вперед. (6-7 раз).

	как ползает змея,
	4. И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной.
    Вып.: вращение рук вокруг своей оси вперед и назад. (6-7 раз).

	как слон машет ушами,
	5. И.п.: ноги на ширине плеч, руки согнутые в локтях, за головой.
    Вып.: соединить локти перед собой и развести их. (6-7 раз).

	как тигр сердится, как тигр смеется
	6. И.п.: стоя на четвереньках.
    Вып.: прогнуться, спина круглая, выпрямить спину, голову вверх.    (3/3)

	Увидели веселых обезьян.
	7. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч.
    Вып.: 1) положить руки на колени, походить вокруг себя;   (6-7 раз)
2) И.п.: стоя, ноги на ширине плеч. прыжки на месте.  (6-7 раз)

	Матросы погрелись на солнышке.
	8. И.п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях, подбородок на ладонях. 
   Вып.: 1) поднять ноги, помахать ими.

6-7 раз.

2) И.п.: лежа на спине, руки за головой
    Вып.: поднять ноги вверх и помахать ими.  6-7 раз

	Методические указания
	Содержание  движений

	Упражнения в основных движениях (10-12 мин)

	Доктор Айболит говорит, что, пока матросы любовались природой, на корабль напали пираты. 
Чтобы спастись от них нужно:  перепрыгнуть через пропасть, запрыгнуть на большой камень, спрыгнуть с него и спрятаться. Пираты во главе с Бармалеем приближаются. Придется обороняться от них кокосовыми орехами.
	Основные движения:  прыжки в длину с разбега, прыжки вверх, спрыгивание.

Метание мячей в цель.

(Способ организации – поточный.)

	Пиратов удалось прогнать, доктор предлагает поиграть  в африканские игры:                                                        обезьянки играют в чехарду.
	Дети стрятся в 2-3 колонны. Начиная   с последнего, дети поочередно пролезают под живой мостик и встают первыми и т.д. до ориентира. 

(Кто первый?)

	носороги катают мячи
	Прокатывание мяча, двигаясь на четвереньках, головой.

	III Заключительная часть (2-3 мин.)

	Айболит хвалит детей и предлагает вернуться домой.

На обратном пути матросы увидели: большие деревья, высокие горы, 

птиц с большими крыльями 

и маленьких птичек
Дети благодарят за путешествие доктора Айболита и прощаются с ним.


	Спокойная ходьба,
ходьба руки вверх,

руки в стороны плавные движения вверх, вниз; 
ладони к плечам, взмахи.

Выход.



	Айболит предлагает подкрепиться витаминами от всех простуд и болезней.
	Коробочку с витаминами отдает воспитателю группы.


